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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

09.00    Йога 9.00 ФИТНЕС-МИКС  09.00 Йога 9.00 ФИТНЕС-МИКС   9.00    Йога 9.00 Йога

 Вера Елена С 15.09   Вера Елена С 15.09 Вера

Вера

10.00 Пилатес 10.00 ZUMBA 10.00      Степ 10.00 ZUMBA 10.00 Сила 10.00  Йога 10.00 Йога

Наташа Мария Наташа Мария Наташа

Вера

Вера

11.00 Разумное 

11.00-13.00

11.00 Тренаж.зал

11.00 Разумное 

11.00 Тренаж.зал

11.00 Изометрика  11.00 Круговая тр

тело Оксана

Инд. Занятия

Наталья

тело Оксана

Наталья

 Оксана с 09.09

Оксана  с 10.09

11.00 Тренаж.зал 12.00-13.00 12.00  Сила  12.00 Стрейчинг

Наталья инд. Занятия

Наташа

 Оксана

13.00 Пилатес 

13.00 ZUMBA

Наташа

Мария

16.30 Каратэ 16.30 Каратэ

16.30 Футбол

Екатерина Екатерина

17.30 Каратэ (тр зал) 17.30 Каратэ  17.30 Футбол

Екатерина Екатерина

18.30 Изометрика 

17.30 Футбол

18.30 Стрейчинг 

18.00 Каратэ

18.30Танцуя к себе

  Оксана с 15,09   Оксана Екатерина Елена

19.30 СИЛА 

18.30 Футбол

19.30 СИЛА 18.30 19.30 Strip-Dance

ОКСАНА Трен.зал трен.зал ОКСАНА

Елена

19.30 ТАБАТА

19.30  Сила 19.30 Здор. Спина 19.30 ТАБАТА 19.30   Сила 20.30 Strip-Dance 

Мария

Оксана суст гимн. Елена с 

15.09

 Мария Оксана

   пост.    Елена

20.30  ZUMBA  20.30 Разумное тело 20.30 Strip-dance

20.30 ZUMBA 

20.30 Разумное тело

МАРИЯ   Оксана Елена  Мария Оксана

21.30 Strip-Dance 

пост Елена

Расписание занятий в фитнес зале на сентябрь     2017г.


